Wspomaganie rozwoju dziecka z porazeniem
mozgowym.

Wspomaganie
Wspomaganic jest sposobem podtrzymywania i prowadssnia dziecka tak, by jego
ruchy stawaty sie bardzie] pranwickowe.

Dobre wspomaganic rozluznia szoywne dziscko, Wespicra deigcko wiotkie lub atetotyczne.
Porwala doktadnie) kontrolowad ruchy deiect z porazeniem atetotycznym lub ataklyco v,

Dobre wspemaganie jest podstawa WEZYSTHICH propozyc]
Swiczeniowych. Watwia opieke nad dzisckiem.
Wepomadganie glowy.

Wspomaganis, kitraego Wsapomaganie zalecans
naledy unikad.
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Podnoszenie i przenoszeanie

Podnoszenis

By uiatwi¢ podnoszenie dziecka i zapobiegac
nigprawidiowym pozycjom:

- Obraé je na jedna strone i podeprzy] glowe.
- Zegnij jego nogi.

- Podnies driecko trzymajac je blisko siebis,
- Poldi je w ten sam sposab.

Przenoszenie
Przenos dziecko w sposob korygujacy nieprawidiowe pozycje i uirzymujgcy ramiona

dziecka z przodu. Im bardziej wyprostowana pozycia, tym lepsze utrzymywanie glowy
w gorze | mozliwosc rozgladania sie.

Dobra pozycja dla Dobra pozycja do przenoszeniz

dzieci moga by¢ prostowania dziecka  dzieckaspastycznego, kiGrego
przenoszans w tan spastycznago. nogi kreyzuja sig Iur_:i dziecka
sposob, Z poraZenism wiotkim.

Wszystkie mata

Dobra pozycia do Dziecko moza by

przencsZenia dziecka

z poraFeniem spastycz-
nym, ktdrego nogi krzy-
Zuja sie, lub do przeno-
srenia dziecka z pora-
Faniem atetotycznym.
Slosuj ja na krotkich
dyslansach.

MoZzesz kotysad je

w tej pozyii.

~nos je na Dokl

noszone na plecach,
Jesli potrzebuje ono
wiekszego podparcia
lub jego ghowa
opada bezwladnie,




Wspomaganie ciala

Wspomaganie, klorego Wspomaganie zalecane
nalery unikac.

By razluznic¢ dziecko spastyczne.
Skrecsj cialo dziecka

z jednej strony w druga.
Skrecanie mode byc
wykonywane w pozycji
lezace] (zob. str. 50)
Starszemu dziecku wy-
prostuj kolana poprzez
potozenie na nich swoich

nag.
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Kiedy dziccko By podtrzymad dziecko
atetotyczne w pozycji siedzace|:
siedzi niepod- Obejmij jego barki.
trzyrmywansa, Nacisnij w dat | Sciggnij
ruchy jego rak barki dziecka tak,
i nog moga byé by przeniest jego rece

niekantrolowanea.
Jego clato moze
, prezys sie do tylu. ~ | Gdy dziecko siedzi
4 ' pewnie, atwie] jest
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Wspomadganis ramion | rak

Wsporaganie. kidrego nalery unikad, VWspomaganie zalecane

By wyproslowacd ramiona

FRamiona dziecka dziecka:

spaslycznego Obejmij jego tokcie.

maga byc zgigte Bomas Skrgé ramicna na zewnalrz,

i cofnigte. _ M. a% przeniesiesz je do przodu.
Rece mogg bye Y

zamknigte. Jezeli zgigcie ramion sprawia

trudnosc:

Obejmij fokcie dziecka.
; Skrec je do srodka

7 (do wownatrz).

Jesli migsnie dziecka sa By olworzyd
przykurczane, nigdy nie reke dziecka:
prostuj palcdw i keiuka _ Majpiery wyprostu]
ciagnac za ich koniuszkl, By ramig,

Moze to spowodowaé
jeszcze scislejsze
zacisniecie sie dioni.

By pomoc dziecku
w_trzvmaniu przedmiotdw
zobacz strony 65 1 70.

Obejmij jego reke

w ten sposih

by oddzielit keiuk

od reszly dioni,
Delikatnie zegnij do tylu
jego nadgarstek
otwierajac dion.

By oprzec jego dionie:
Wyprastuj jego ramig

tak jak wyie].

Podezas delikatnego
otwierania reki

zegnij do iy nadgarstek,
Umiesé dian plasko

na podiozu,

Zréb to samo z drugg

reka.
[nne pomysty obwisrania reki

Potrzasaj rytmicznie reks dziscka podtrzymujac bark

i tokied.

Pocieraj delikalnic grzbiet dioni w strone mateqo palca.
Gdy reka sig atworzy pocieraj dton dziecka rdznymi
materiatami lakimi jak welna, bawelna i kozuch.
Zaznajomi sig ono 2 dolykaniem roznych przedmioléw.



Wspomaganie nég

Wspomaganie, kibrego nalezy unikad, VWspamaganie zalecane

By zigczye nogi dziecka
= Zob, str. 35,

G

Wiotkie driecko moze
lezet z odwiedzionymi

higgami.
Cialo dziecks spastycznego By rozdzielic nogi dziecka:
bedzie wyprostowane a jego Podtoz cos pod glowe i barki dziecka tak,
nagi dacigniete do siebie lub by utrzymac je wysunigte ku przodawi.
skrzyzowane, gdy bedzie ono Obejmi jego kelana.
lezato na plecach. Zegnij jego nogi unoszac je do gory.

Nogi rozdziels sig, gdy zegna sig biodra.
_".".\:.“

Jesli migsnie =3 spastyczne,
nigdy nie rozciagaj ndg na boki.
Spowoeduje to tylko mocniejsze
daci$niecie ndg do siebie.

Potem: Obejmi] kofana dziecks.
Przylrzymaj jego nogi w odwiedzeniu
w trakcie wyprostowywania ich.
Utatwi¢ to moze zginanie slop w gore (grzbietowe).

By dzlecko stato

ze stopami ptasko
na podiczu;

Obejmij jego kolana.
Skrec oba kolana

na Zewnatrz.

Treymanie kijka
obiema rekami
zapewni dziacku
wigkszg kontrole
ramion podczas
stania.

Moze ona stac ze stopami
Zwroconymi do srodka
i #aczonymi kolanami,




